WILMAN PAIVAT 26.5.2017

LIIKUNNALLISET WILMAN PAIVAT

Kaikille avoin lajikokeilupdiva klo 12-16 Viitasaari Areenalla.
Liikunnalliseen osuuteen voi osallistua pitkin paivdaa non-stoppina.

GEOKATKOILY — esittelijoina liikuntaneuvoja Riitta Samsten ja Lasse Eklund (Neuroliitto)
Geokatkeily on nykyaikaista aarteenetsintaa, joka sopii kaikenikaisille. Siina etsitaan mielenkiintoisiin
paikkoihin piilotettuja geokatkoja gps-laitteen, dlypuhelimeen ladatun sovelluksen tai kartan avulla.
Esittelyssa kerrotaan, miten luodaan oma nimimerkki seka harjoitellaan hakemalla lahist6lla oleva katko.
Lisatietoa Geokatkeily -sivustoilla; geocaching.com ja geokatkat.fi.

JOUSIAMMUNTA: esittelijana Pasi Suominen

Kokeiltavana tahtdin-ja taljajousi. Mikali kiinnostusta lajiin 10ytyy suunnitellaan Viitasaarelle omaa
jousiammuntaryhmaa.

PYORAILY: esittelijoind Pyoraily-yhteisé Viipyy, Jukka Parviainen (VAU), Visa

Eri pyoramallit (hybridi, maastopyora, cyclogross, maantiepyora, yksivaihteinen maantiepyora,
retkeilypyord) seka Viipyyn toiminta. Viipyyn Suomi 100 teko on vahintaan 100 polkijaa kilometrikisa-
joukkueessa kesalla 2017.

Lisatietoa Viipyyn sivuilla: www.kuntsi.net/viipyy/ https://www.kilometrikisa.fi/

- Viipyy

Soveltavat pyoérat seka niiden vuokrausmahdollisuudet

- Solian apuvdlineneuvoja Jukka Parviainen (VAU)

Sahkopyorat

- Urheilu-Visa

SISAPELIT:

ECO-AIMS ase, VAU (Suomen vammaisurheilu- ja liikunta)
SISA-CURLING, Wiitaseudun Invalidit ja
PUHALLUSTIKKA, Wiitaseudun Invalidit

KULTTUURILLINEN WILMAN PAIVAN ILTA:
klo 18.00 alkaen nuorisotalon teatterissa

Runonlausuntaa
Maija Piitulainen lausuu Taisto Kumpulaisen ja Vieno
Hamaran runoja

Viitasaari —aiheisia lauluja
Viitasaaren Veteraanilaulajat,
joht. Niina Hamalainen, saest. Kari Keurulainen

Wilman pdivdssa mukana:
Viitasaaren Wilma 2016, Wiitaseudun Invalidit, Suomen vammaisurheilu
ja lilkkunta VAU ry, Neuroliitto, Viipyy pyoraily-yhteiso,

Viitaseudun opisto, LC-Porthan Viitasaari, Viitasaaren kaupunki


http://www.kuntsi.net/viipyy/
https://www.kilometrikisa.fi/

